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PE SO 16

PHAN 1. LY THUYET CO SO

Trinh bay ly thuyét vé protein

1. Tinh chat vat Ii

2. C4u tao phan tur

3. Tinh chat hoa hoc

4. TOm tat cia protein trong doi séng.

PHAN 2. UNG DUNG LY THUYET CO SO VAO THUC TE

Néi dung nghién ciru: Protein 1a gi? Vai trd quan trong cua protein ddi véi co
thé con ngui.

PHAN 3. UNG DUNG LY THUYET MON HOC VAO BAI TAP

Cau 1: Giai thich hién twong xay ra va viét phuong trinh hoa hoc khi cho tir tir
dung dich H2SO4 lodng dén du vao dung dich NaAIO2

Cau 2. Cho 12,8 gam mét kim loai R hoa tri 2 tan hoan toan trong dung dich
HNO3 dic, nong thu duoc 8,96 it khi NO2 duy nhat (diéu kién tiéu chuan). a.
Xac dinh tén cua R? b. Xac dinh khéi lwong muéi thu duoc?

Cau 3: Hoa tan hoan toan 7,6 g hdn hop gdm Mg, Cu bang mét luwong HNO3
vira di thu duoc dung dich A va 6,72(1) khi NO2 (dktc). a. Tinh % khoi luong
mdi kim loai trong hdn hop ban dau. b. Tinh khéi lugng mudi sinh ra.



Pé tai 16
Mé Pau
Sau khi hoc b mén hoa hoc em cam thay hoa hoc déng vai tro rat quan trong
trong doi song thuc tién . Va viéc van dung kién thac vao thuc tién s& lam cho
em cam thay kién thac hda hoc hitu ich va himg tha hon véi viéc hoc . Van
dung kién thtc hoa hoc vao thuc tién sé gitp em thay dugc sy gan giii cua hoa
hoc véi doi sdng hda hoc khéng chi 12 nhitng khai niém , céng thire , dinh luat
... kho khan trén giay ma da dugc tng dung rat hiru ich trong cudc song , do do
em lra chon dé tai nay.
PE SO 16
PHAN 1. LY THUYET CO SO
Trinh bay ly thuyét vé protein
1. Tinh chat vat Ii

- Protein 1a thanh phan khong thé thi€u duogc cua tat ca cac co thé sinh vat,
no 1a co so cua su song. Khong nhirng thé protein con 1a mot loai thirc an
chinh cta con nguoi va nhi€u loai dong vat dudi dang thit, ca, trung,...

- Protein 1a nhitng polipeptit cao phan tir c6 phan tir khoi tir vai chyc nghin
dén vai tri¢u Protein co vai tro 1a nén tang cau tric va chirc nang ctia moi
co thé song.

- Phan loai

+ Protein don gian 1a nhiing protein duoc tao thanh chi tir cac goc o — amino
axit.

+ Protein phtrc tap 1a nhitng protein dugc tao thanh tir protein don gian cong
v6i thanh phan “phi protein”, nhu axit nucleic, lipit, cacbohidrat,...

2. Cau tao phan tu

- Phén tir protein dugc cdu tao tir mot hay nhiéu chudi polipeptit két hop
v6i nhau hodc voi cac thanh phan phi protein khac.

- Céc phan tu protein khac nhau vé ban chat cdc mat xich a —aminoaxit, s6
luong va trat tu sap x€p cua ching, nén trong cac sinh vat tir khoang trén 20 o
— amino axit thién nhién da tao ra mot lugng rat 16n cac protein khac nhau.



- Bac tinh sinh 1i ctia protein phu thudc vao cAu tric cia chang. Co bon bac
cau truc cua phan tu protein: cau truc bac I, bac II, bac III va bac IV.

- Chu trtic bac I 1a trinh tu sép xép cac don vi o — amino axit trong mach protein.
CAu trac nay duoc giit virng chi yéu nho lién két peptit.

3. Tinh chat hoa hoc
Phan Umg vé1 HNO;3 déc

- Thi nghiém 1: Nho vai giot axit nitric ddc vao ong nghiém dung dung dich
1ong trang tring (anbumin)

- Hién tuwong: C6 két tia mau vang.

O~

- Giai thich: Nhom clia mot sd gbc amino axit trong protein
da phan tmg véi HNO3 cho hop chat mang nhom NO; ¢6 mau vang, dong thoi
protein bi dong tu bai HNO; thanh két taa.

NO,

OH + 2HNO; — g QOH 2H,0

NO,

Phan tmg v61 Cu(OH); (phan tng biure)

- Thi nghiém 2: Cho vao 6ng nghiém 4ml dung dich 1ong tring trimg, 1ml dung
dich NaOH 30% va mét giot dung dich CuSO4 2% sau do l4c nhe.

- Hién twong: Xuat hién mau tim dic trung.

- Giai thich: Cu(OH); (tao ra tir phan g CuSO, + NaOH) da phan ung voi hai
nhom peptit (CO — NH) cho san pham c¢6 mau tim.

4. Tom tat cua protein trong doi séng.



- Ung dung chinh cua protein 13 1am thuc an, ngoai ra protein con cé ung dung
khac trong cong nghiép dét (len, to tam), da, mi nghé (stng, nga) v.v....

PHAN 2. UNG DUNG LY THUYET CO SO VAO THUC TE

N@i dung nghién ciu: Protein 1a gi? Vai trd quan trong cua protein di véi co
thé con nguoi.

1. Gidp tang trudng va duy tri cac mo

Protein ré:xt can thiét trong qua trinh tang trudéng va duy tri cac mo. Nhung
dudng chat nay co thé thay doi trang thai lién tuc. Thong thuong, d€ xay dung

va stra chita cac mo, co thé s& pha v mot lugng protein nhat dinh. Nhung trong
mot vai truong hop luong chit nay sé can nhiéu hon mirc binh thuong.

A
3
/

Protein co vai tro vo cung quan trong trong viéc duy tri cac hoat dong song cua
co thé

Cu thé, nhitng nguoi 1on tudi, hay van dong vién thé thao, nhirng nguoi c6 bénh,
phu nit mang thai hodc dang cho con b1, nhiing trudong hop sau phau thuéat hoac
sau chan thuong cling can phai bd sung protein nhiéu hon ngudi binh thuong.

2. Protein hd tro truyén tin hiéu giira cac té bao

Protein cling dong vai tro 1a kich thich t6, c6 nhiém vu ho tro cac giao ti€p gitra
cac mod vdi co quan va ho tro giao ti€p gitra cac t€ bao. Cu thé, cac mo hodc céac



tuyén noi tiét tao ra noi tiét t. Tiép d6 ndi tiét t (hormone) s& duoc van chuyén
theo dudng mau dén cac mo va lién két v6i nhitng protein trén bé mit té bao.

3. Tao phan &ng sinh hoa

Protein ciing c6 nhiém vy tao ra cac enzyme, ciing tham gia hd trg hang nghin
phan tng sinh hoa dugc dién ra bén trong va bén ngoai té bao. Cau tric cia
enzyme két hop véi nhitng phan tir bén trong té bao duoc goi 1a chat nén, dé
thiic day nhiing phan tng can thiét cho qua trinh trao doi chat dugc dién ra
trong co thé.

B6 sung protein bang Whey protein

4. Gitip dinh hinh ciu tric md té bao

Mot soO protein c¢6 cau truc dang sgi c6 chirc nang tao do cing chac cho cac moé
va t€ bao. Chang han nhu:

o Keratin: La mot dang protein co trong da, toc va mong tay.

« Collagen: La cdu tric protein nhiéu nhét trong co thé, c¢6 vai trd gop phan
cau tao nén da, gan, xuong va day chang

« Elastin: La dang linh hoat hon collagen gap vai tram 1an. N6 ¢6 tac dung
tang d6 dan hoi giip cho nhiéu mo trong co thé du da bi kéo dan hoic co
bop van co thé trd vé trang thai ban dau, vi du nhu tir cung hay phdi va
cac dong mach.

5. Duy tri do pH

Bén canh nhiing vai tro quan trong noi trén, protein cling tham gia vao qua trinh
diéu chinh nong do pH (axit va bazo) trong mau cting nhu mot s6 chat dich co
thé khac. Duy tri pham vi pH & murc binh thuong 1a mot diéu rat quan trong vi



ngay ca mot su thay d6i nho ciing co thé khién co thé gap nguy hiém, tham chi
dan dén nguy co tir vong.

Van dong vién co thé can bo sung nhiéu protein hon nguoi binh thuong

6. Tiing cwong mién dich

Protein ciing 1a mot thanh phan glup hinh thanh cac khang thé, dé bao Ve co thé
va chong lai nhiém tring. Khi vi khuan hodc virus xam  nhap vao cac té bao,
chung co thé gay ra nhirng bénh nhiém tring cho co thé ching ta. Khang thé c6
vai tro tiéu diét vi khuan va virus dé bao vé co thé tranh khoi nguy co nay.

7. Van chuyén cac chat dinh dudong

Protein s& theo dong méau van chuyén céac chat dinh dudng ra vao céc té bao.
Bén canh d6, n6 ciing c6 nhi€ém vu luu trit, chang han nhu ferritin c6 kha nang
du trit sat trong co thé hay casein - mdt loai protein céd nhiéu trong sira, gitp tré
so sinh phat trién mot cach toan dién hon.

8. Gitp co thé ludn tran diy ning lwong

bay la vai tro rat quan trong cua loai dudng chat nay. Protein c6 kha nang cung
cap nang luong cho co thé. Vi thé, khi tiéu thu protein, ban s& thdy co thé khoe


https://medlatec.vn/tin-tuc/co-phai-tat-ca-cac-loai-vi-khuan-deu-co-hai-hay-khong-s195-n19688

manh hon, sung sttc hon. Nguoc lai, co thé s€¢ mét moi, ué€ oai néu thiéu di
dudng chat nay.

Xét nghiém protein dé danh gid tinh trang sirc khoe

Thong thuong, moi gram Protein Protein c¢6 chuira khoang 4 calo. Chét béo dugc danh
gia 1a cung cap cho co thé nhiéu nang luong nhat, cu thé 1 gram chét béo 0 thé
cung cap 9 calo. Nhung protein moi la chat dinh dudng quan trong va cudi cung
ma co thé mudn tiéu thu dé 1am ning luong. Vi protein con ¢ nhiéu vai tro
quan trong va tham gia vao cac chirc niang khac trén khap co thé.

Protein dong vai trd quan trong trong co thé va néu ham luong nay c6 sy thay
d6i bat thuong ciing c6 thé dan khién co thé sinh bénh. Pé danh gia chinh xac
dugc luong protein trong co thé, cac béac si co thé sir dung phuong phéap xét
nghiém mau va nudc tiéu.

Pay la xét nghiém rat don gian, khong tén nhiéu chi phi va rat hitu ich trong
viéc chan doan va diéu tri bénh. Nhiing truong hop méc bénh vé than, gan va
nhimg bénh vé duong tiéu hoa nén thuong xuyén thuc hién xét nghiém nay dé
theo ddi ciing nhu kiém soat tinh trang strc khoe va danh gia hiéu qua diéu tri
bénh.

Nhiing d6i twong nén do nong do protein trong co thé 1a:


https://medlatec.vn/tin-tuc/met-moi-moi-ngay--trieu-chung-khong-the-xem-thuong-s195-n19178
https://medlatec.vn/tin-tuc/xet-nghiem-protein-toan-phan-co-y-nghia-nhu-the-nao-s159-n18081
https://medlatec.vn/tin-tuc/protein-co-nhung-vai-tro-gi-doi-voi-co-the-s195-n19727

Nguoi thudng xuyén chan an, cam giac dn khong ngon, siit can bat
thuong, khong ro nguyén nhan.
Ngudi ludn cam thay thiéu nang luong, co thé thuong xuyén mét moi.
Co thé bi phu, sung.
Gap kho khan khi di tiéu.
Nhiing ngudi c6 bénh 1y vé than.
Nhirng nguoi bi suy dinh dudng.
PHAN 3. UNG DUNG LY THUYET MON HOC VAO BAI TAP

Cau 1: Giai thich hién tuong xay ra va viét phuong trinh hoa hoc khi cho tir tir
dung dich H2SO4 lodng dén du vao dung dich NaAlO2

Hién tuong: lac dau c6 két taa keo tring, sau d6 tan dan
PTHH: 2NaAl0, + H,S0, +2H,0 -> 2AI(0H); + Na,S0,
2AI(0H)3 + 3H2504 -> Al2(504)3 +6H20

Céau 2. Cho 12,8 gam mot kim loai R hoa tri 2 tan hoan toan trong dung dich
HNO3 dic, nong thu duoc 8,96 it khi NO2 duy nhat (diéu kién tiéu chuan).

a. Xac dinh tén cua R?
PT:R+4HNO5; ->R(NO3), + 2NO, + 2H,0
0,2 <- 0,4

8,96 _
Npo2 = m = 0,4 ( mol )

=>ng =22=02 (mol )

:>MR:%:64

=> R1adong (Cu)
b. Xac dinh khéi lwong mubi thu duoc?
Nyo2 = 0,4

= Ny, = 0,2 (mol)
= my, =188.0,2 = 37,6 (q)

Cau 3: Hoa tan hoan toan 7,6 g hon hop gom Mg, Cu bang mot lugng HNO3
vira dit thu duoc dung dich A va 6,72(1) khi NO2 (dktc).



Mg : x _ 672 _
{ oy oz = 222 = 0,3 (mol)

AD BT €: Mg ->Mg** + 2e
X -> 2X

Cu ->Cu®* +2e

y > 2y
N® +1e-> N**
0,3<-0,3
_ 24x+ 64y =7,6 __ x=0,05
=> hpt { 2%+ 2y = 0,3 => y=01 (mol)

a. Tinh % khéi luong mdi kim loai trong hdn hop ban dau.

0,05 .24
% my,, == )
Mg 7,6

100 = 15,79%

=> Yoy, = 84,21 %
b. Tinh khéi lugng mudi sinh ra.

(Mg (N03);:0,05
Muoi gom: { Cu(NO,),: 0,1 (mol)

= My, = MygNo3)2 T Mcu(N03)2
=74+18,8
=26,2(9)
Két luan

Sau khi thuc hién dé tai tiéu luan ndy em nhan thay Hoa hoc 1a <* Khoa hoc
trung tdm cua cac nganh khoa hoc *’. Vi ¢6 rat nhiéu nganh khoa hoc khéac déu
ldy Hoa hoc 1am co s& nén tang dé phaét trién . Vi du nhu sinh hoc , y hoc , vat ly
hay khoa hoc t6i pham . Hoa hoc c6 vai tro rat quan trong trong cudc song cua
chdng ta . L4 mot trong nhitng mdn hoc c6 gia trj thuc tién cao nhat , Hoa hoc
hién dién & moi ngdc ngach trong cudc séng. Hau nhu méi mot vat dung ndo
chung ta dang st dung ciing 13 két qua cua hoa hoc . Tir nhimng mén in hang
ngay , thuéc chita bénh . Bén ca huong thom diu nhe caa nudc hoa , déu 1a
nhitng san pham caa Hoa hoc



